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I travel a lot for work. I go to conference, give talk, do reading.
M mom told me, “You hould ign up for TA Pre-Check. It’ll
make thing o much eaier.”

That eemed right. The Pre-Check line at airport ecurit
checkpoint aren’t alwa horter. ut at leat I wouldn’t have to
take m hoe o� or unpack m lu�gage in a frantic ruh  the

How The TA Perpetuate
Harmful Mental Health
tigma
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conveor elt with ome grump dude ehind me tanding in hi
ock.

Pre-Check, according to the TA, i an “expedited ecurit
creening program connecting traveler departing from airport
within the United tate with marter ecurit and a e�er air
travel experience.” I didn’t know much aout the marter ecurit,
ut I could do without the are feet. o who quali�e for Pre-
Check? “Paenger conidered low-rik who qualif for the
program can receive expedited creening either a a memer of
the program or another peci�c truted traveler group [uch a
active-dut militar].”

A�er m di�ging around on the ma�er, I decided to pa a
ridiculou um of mone and do a unch of invaive paperwork to
make m life a li�le it eaier at airport.

And in the proce, I dicovered more aout what exactl
wa meant  “low-rik.”

***

To get TA Pre-Check certi�ed, ou go to thi grim et o�cial
o�ce—our wa located in a trip mall—where ou wait in line
for a while. Think the DMV, ut federal. M huand and I went
together, i�ing ide--ide in the lue platic chair, waiting to
give up ome of our privac and cah in exchange for convenience.
The weite told u what documentation to ring, and it aid to
et aide two hour for the proce. The weren’t exa�gerating.

When it wa m turn to tep ehind the curtain and e
interviewed, I encountered a man with a laptop and an arra of
econdar device: document canner, �ngerprint canner,
camera, and more. He canned m �nger. He took m picture.
He canned m man document. It wa all ver Minorit Report.
Then he aked me to complete a hort urve on a computer. The
urve contained ix total quetion, the lat of which wa:

“6. Have ou ever een found  a court or other lawful authorit
a lacking mental capacit or involuntaril commi�ed to a mental
intitution?”

In cae ou haven’t applied for TA Pre-Check, and in cae ou

“I dicovered more aout what
exactl wa meant  'low-rik.'”

_
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aren’t a peron with a pchiatric diailit (or a “PPD,” which
we’ll ue for horthand), let me explain to ou what thi quetion
can do to, a, a peron like me who ha never een commi�ed for
her major mental illne, involuntaril or voluntaril, ut who ha
man friend who have een. Friend who are wonderful, non-
violent PPD.

That quetion make u feel like we’re the capegoat for all the
evil in the world.

Think aout it: Quetion #6, and the urve a a whole, i meant to
help the TA decide who i “afe” to allow acce to an expedited
route through ecurit at airport. The TA’ jo, a it name
u�get, i to overee the ecurit of people traveling in the U..
—and, in the extreme, thi jo mean preventing the
incomprehenile violence of event like 9/11.

Thi quetionnaire, however, i not a calpel; it i not trictl
tailored to predicting a�ack onoard airplane. The entire Pre-
Check quetionnaire i intead intended to e a general pre-
creening for people’ propenit for violence.

***

The other querie on the quetionnaire help illutrate the utext
of Quetion #6.

Quetion #1 ak aout our citizenhip tatu—onl citizen and
permanent reident can qualif for Pre-Check. The o�cial
reaon for that polic i not one I could track down, ut let’ jut
a, like mot thing in the U.., Pre-Check i a privilege reerved
for thoe with documentation.

Quetion #2-5 ak aout prior arret or other involvement with
the criminal jutice tem. The TA, on their weite, provide a
long lit of criminal activit that would diqualif a peron from
participating in Pre-Check, preumal on the ground that pat
criminal activit predict future violence—aoard airplane, and
anwhere ele.

Quetion #6 ak whether ou’ve ever een commi�ed to
pchiatric care—which mean that, to the TA, commitment to

“Quetion #6 make the mentall
ill feel like we’re the capegoat for
all the evil in the world.”

_
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pchiatric care alo predict future violence.

When I got to Quetion #6 during m exam, I felt oth a ene of
dread and a ene of familiarit. The quetion felt familiar
ecaue, a�er all, I’ve taken the ar exam, with it intruive and
alienating mental health quetion. ut I alo felt dread, a trange
tickling on the ack of m neck, that m horrile ecret would get
out—e, I have a mental illne, and Quetion #6 remind me
that, in the ee of m own government, thi make me anormal
—and a hair’ readth awa from eing conidered a violent
threat.

Quetion #6, the quetion like it on the ar exam, and the
quetion like it on gun permit application, tell PPD omething
like thi: If ou weren’t here, there would have een no Newtown.
No Columine. All of the violent headline would diappear with
ou, if ou would jut go awa.

And how doe that quetion a�ect people who aren’t PPD and
have no contact with them? It con�rm thee irrational fear and
elief. A�er all, the creening quetion wouldn’t e there if it
weren’t keeping the ad gu out.

Right?

To e a capegoat mean that other place unfair lame upon ou,
that ou take on the in of other. Dumping lame on a capegoat
provide a mall meaure of peace: If we can jut keep them at a,
we’ll e afe.

We—people, pundit, and politician on the le� and the right—
o�en place lame on PPD for our ociet’ mot viciou
tendencie. ven politician on the le� are puhing for mental
health creening a a olution for gun violence. On the right, the
chant i no longer jut “gun don’t kill people; people kill people”;
it i “homicidal maniac” kill people (to quote Wane LaPierre of
the NRA).

ut LaPierre i o ver wrong.

Let’ take a quick look at the numer. According to the CDC, in

“I have a mental illne, which in
the ee of m own government
make me potentiall dangerou.”

_
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2013, a total of 33,636 death--�rearm occurred in the U..
Furthermore, 84,258 people were injured  �rearm. Thee
tatitic how that there i a maive amount of gun violence in
the United tate each ear—over 117,000 injurie and death in
2013 alone—et onl a tin portion of thi violence can e
a�riuted to media-magnet pree-killing perpetrated  PPD.
We know thi, in part, ecaue of thoe death  �rearm, onl a
third were homicide. The ret were accident and uicide.

Furthermore, the national media tend to ignore multiple �rearm
murder commi�ed  non-PPD, o�en ecaue the are tied to
“dometic violence.” And dometic violence, unle it i
commi�ed  a profeional athlete, in’t newworth.

It’ true: Gun violence in our ociet i a large, car, eemingl
intractale prolem. Over 117,000 people per ear mean 320
people injured or killed per da, more than 13 per hour. How do
ou even think aout a prolem that large? You can ee wh
laming the prolem on capegoat—PPD, or thoe with
criminal record—might e a tid, enticing olution, one that
ameliorate ome of our collective fear.

ut people with pchiatric diailitie don’t deerve the lame.
(Nor do thoe with criminal record.)

The vat majorit of PPD are never violent at all, and of thoe
who are violent, the violence i mot o�en directed toward
themelve (a the gun violence rate themelve how). Indeed,
even “evere mental illne [doe] not independentl predict
future violent ehavior.” Reearch con�rm that, tatiticall,
PPD are no more violent than an other memer of our ociet.
However, the cientit who conduct thee tudie point out that
convincing the pulic of the validit of their �nding ma e
impoile, given the deepl ingrained fear of mental illne.

In hort, we, a a ociet, are irrationall terri�ed of mental
illne.

ut what other me mot aout Quetion #6 i that, at it heart,
it concern medical treatment. Medical treatment hould not e
part of an airport urve. It’ not pulic record. Commitment,

“laming gun violence on
capegoat ameliorate ome of
our collective fear.”

_
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involuntar or no, i a medical iue, not a criminal one. And we
hould want people to eek medical treatment, not care them
awa  tigmatizing it.

eond the fact that PPD are no more violent than an other
memer of ociet, it’ important to note that people are
involuntaril commi�ed for reaon that don’t necearil
correlate to their degree of pchiatric diailit, and certainl
not to the permanence of it. A peron might have a common
advere reaction to a teroid precried for poion iv or a ee
ting—omething called “teroid-induced pchoi.” A peron
might have an autoimmune reaction that caue temporar
pchoi. A peron might e involuntaril commi�ed ecaue he
or he i poor, a peron of color, or ha no famil or other upport
tem at home. (Although, let’ e honet. Thee da, poor
people, POC, and people with no upport tem are far more
likel to e arreted intead.)

And in the end, the di�erence etween involuntar commitment
and voluntar commitment, o much of the time, i impl having
omeone tell ou thee word: “Jut go voluntaril ecaue
otherwie ou will have thi on our record.”

Jut ign ourelf in. Then ou don’t have to a “e” to Quetion
#6.

Uing involuntar commitment a a prox for potential future
wrongdoing—for future violence—i not onl an inaccurate
metric, it i alo wildl miguided. If our government, with our
cultural endorement, tie right and privilege to the avoidance
of medical treatment, then what we’ll end up with i people who
need treatment doing all the can to avoid it.

When faced with what eem like inexplicale violence, it’ ea to
lame a population that’ either unale to or too afraid to tand up
for itelf. It doen’t ma�er what the gun violence tatitic at the
CDC a: It comfort people to think that perpetrator of gun
violence are craz outlier—capegoat. ut the uncomfortale
truth i that thi preumption i aed on a lie—one that doe
active harm to a igni�cant population of people.

I don’t have to take m hoe o� at the airport now. ut ever time

“We, a a ociet, are irrationall
terri�ed of mental illne.”

_

HILLARY CLINTON HLPD
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KATI RO GUT PRYAL

Katie i a novelit, journalit, and ertwhile law profeor living in Chapel Hill,

North Carolina. North Carolina, although �lled with ver nice thing like red

wolve and wild ponie, i currentl u�ering a light of malignant lawmaker

whom Katie enjo making fun of on her log, which ou can �nd at

h�p://katieroeguetpral.com.

I �, I think aout Quetion #6. It will alwa e there in the ack
of m mind—a reminder that I am alwa conidered jut a li�le
upect.

***
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How To Make Yourelf Look
xtremel Faulou
JNNIFR CULP

When ou jut don’t want to look at our own tupid face, ecome faulou.

MAK YOUR FAC

M Painful truggle With

Addiction To Health Junk
Food
AMANDA VAN LYK

If the food wa good for ou, there couldn’t e a prolem. Right?
AY

Looking for the comment ection? We don't have one. 

Continue the converation on Faceook and Twi�er.

http://www.theestablishment.co/author/katie-rose-guest-pryal/
http://www.theestablishment.co/2016/08/06/how-to-make-yourself-look-extremely-fabulous/
http://www.theestablishment.co/2016/08/06/how-i-kicked-my-addiction-to-healthy-junk-food/
https://www.flickr.com/photos/eltonl/8390430118/in/photolist-j7NyDu-9gYyw-a6wi9k-bot6ZA-dMr9yf-ekMna8-818Xyh-3nwZA-gzyM7N-e4MPPH-oCf7QV-qyHJ6b-3x21ag-djntM4-ctFrks-mjbPA8-owWi3r-yfVQuw-BMpE17-uYi7jN-u9fNeQ-uxoZFo
http://www.theestablishment.co/2016/07/08/rape-alton-sterling-and-the-complexity-of-justice/
http://www.theestablishment.co/2016/07/08/rape-alton-sterling-and-the-complexity-of-justice/
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.theestablishment.co/2016/05/12/how-the-tsa-perpetuates-harmful-mental-health-stigmas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=http%3A%2F%2Fwww.theestablishment.co%2F2016%2F05%2F12%2Fhow-the-tsa-perpetuates-harmful-mental-health-stigmas%2F&text=How%20The%20TSA%20Perpetuates%20Harmful%20Mental%20Health%20Stigmas&via=ESTBLSHMNT
http://www.theestablishment.co/2016/08/06/how-to-make-yourself-look-extremely-fabulous/
http://www.theestablishment.co/2016/08/06/how-i-kicked-my-addiction-to-healthy-junk-food/
http://www.theestablishment.co/2015/11/19/why-we-dont-have-a-comments-section/
https://www.facebook.com/ESTBLSHMNT/
https://twitter.com/estblshmnt

